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Duvéra v dospivani

Jake moznosti skyta model vychazejici z narativni a systemicke

lerapie nazvany Olevireny dialog pfi praci s rodinou, v niz se objevi

neobvyklé a ohrozujici projevy chovani dospivajiciho?

Pro lidi, kterym zemfelo dospivajici dité, je takika
nemozne vyjadfit pocity plynouci z této ztraty slovy.
Nekdy proto pouzivaji silné télesné metafory: je to, jako
by mivytrhli srdce z téla, jako bych pfisla o ruce i nohy,
jako by na mé spadl kdmen.

Podobné metafory se nabizeji i v pfipadech, kdy
situace neni fatalni, ale zda se, ze by byt mohla. Kdyz
napriklad rodice sleduji, Ze se jejich dité opakované
dostava do situaci ohrozujicich zivot, mohou mit dojem,
jako by jim nékdo chtél vyrvat srdce z téla, utrhnout ruce
¢i nohy, nebo jako by na né padal kdimen. Jsou to tedy
podobné intenzivni pocity, ale da se s nimi néco délat.
Lépe feceno: pokud o ruce a nohy pfijdeme, mizeme
to prinejlepéim pfijmout, ale nikdo uz ndm je nevrati.
Pokud nam viak nékdo zacne kloubit rameno a pak
s tim prestane, ruka se po kratkém zotaveni muze vratit
do plného fungovani.

Bolest kloubeného ramene

Rikejme tedy témto pocitum, které rodi¢ zaziva, kdyz se
jeho dospivajici dité pokusi o sebevrazdu, pfedavkuje
se drogou anebo se pofeze, ,pocity kloubeného
ramene” Tato télesna metafora ma velké opodstatnéni.
Teélo je systéem slozeny z kosti, svalu a kuze, kte'rym
proudi krev a kyslik, a stejné tak rodina je sy\';tern ’
slozeny z hdi, roli, funkcia vztahovych vzorcu, kterym
proudi laska a duvéra Kdyz se jeden clen rodiny zacne
od ostatnich az nebezpecné vzdalovat, vystupovat
7 navyklych vzorcu, boli to. Nékdy az nesne’s.ltelr‘me.
Podle statistik se rodice dnesnich dospivajicich
dostava)i do pocitu Jkloubeného ramene” ('asl(}]i n’eé
diive Doklada to napfiklad pocet kontaktu Prazskeé linky
duvéry, ktery se beherm péet let zdvojnasobil N‘u mene
pocet dokonany h sebevrazd u déti a fi()'.”lVd“( |(‘h
piekvapivé spise klesa Podle statistické rocenky Ceské

rr:[;ubhl’j skondilo svuy zivot vioce 2016 '“”y"lm. 37 hdi
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ve vékové kategorii 15-19 let, v roce 2021 to bylo

18 mladistvych ve stejné vékové kategorii. V USA jsou nz
tom podobné. Pocet mladych lidi mezi 10 a 24 lety, ke
spachali sebevrazdu, se mezi lety 2020 a 2021 snizil

ze 7 126 na 6 529. Méni se sice zpUsoby provedeni
sebevrazd, ale jinak se zd4, Ze rostouci mira rizikového
chovéni mladistvych nema, alespon zatim, fatalni
nasledky.

Dospivani jako pfechodovy ritual

Je to jen klid pfed boufi? Mame prudky narust
dokonanych sebevrazd déti ocekavat co nevidét? To
nikdo nevi. Pokud se ale na dospivani podivame ze $iréiho
systemického a narativniho hlediska, se zahrnutim rodiny
blizkych a sirsi spolecnosti, uvidime, Ze rostouci mira
rizikového chovani nemusi byt v pfimé umére s poctem
sebevrazd. Cisla ve statistikach toti? nevypovidaji jen
o rizikovych aktivitach dnegnich déti a dospivajicich,
ale také o obavach rodicii. A to jsou pravé ony pocity
kloubeného ramene, které jednak boli, jednak probou
urgentni, takika impulzivni tendenci jednat.

Urcita mira rizika a nejistoty je nezbytnou soucasti
procesu, kterym mlady ¢lovek v adolescenci prochaz!
V zapadni spoleénosti nemame prechodove ritualy
které byly historicky popsany v mnoha kulturach
Jako zplisob premosténi détstvi a dospélosti. Mozna
bychom ale o celém obdobi dospivani mohli mluvit jako
o pfechodovém ritualu. Dospivajici élovék opousti zname
uzemi, sviij kmen, a vyrazi na dobrodruznou cestu do
temneho neznamého lesa, po které se stane nékym o ‘
Jinym. V tradi¢nim kmenovem uspofadani vsak bylo jas
kym se stane, identity dospélych byly pomerne pevne
dané V dnesni dobeé to jasné neni viubec. Rodice an'
nevedi, na jake strane lesa jejich dité vyjde

hu

Rozdil je také v ocekavani a prijeti pocitu
kloubeného ramene. Kdyz pujdeme na thajskou'!
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a masérka nam zacne tak silné tahat za ruku, az budeme
mit pocit, ze ji snad vykloubi, nic s tim délat nebudeme.
Mozna lehce pfimhoufime oci a o néco vic se
nadechneme, protoze véfime, ze to patfi k procesu, jimz
prochazime a na ktery jsme se pfipravili. Kdyz k nam

ale v parku nékdo pfiskoéi a zaéne nam cloumat rukou,
budeme se branit ze vsech sil. Bez pfipravy.

Hranice téla a hranice rodiny

Staci tedy, abychom jen vyckavali? Je adolescence néco
jako thajska maséz? Kdepak! Na této metafofe nesmime
piilis ,uletét” Télo a rodina jsou totiz pfece jen trochu
jiné systémy.

Zatimco kosti, kiize a svaly zustavaji v téle stale
na svém misté, v ramci rodiny se lidé, jejich role,
funkce a vztahové vzorce pfirozené méni. Jakkoli ma
rodinny systém, podobné jako télo, tendenci zustavat
J rovnovaze, nékteré pomérné dramatické zmény jsou
nevyhnutelné. Pravé dospivani je jedno z obdobi, kdy
se zmény déji velice intenzivné. Z ditéte, o které pecuji
rodice, se ma stat rodic, ktery sam pecuje o déti. Jeden
rodinny systém piechaziv jiny.

Rodina nema télo. NemUzeme si ji predstavovat
jako ohrani¢enou jednotku, ktera zustava stale stejna.
Lepsim obrazem je slozita 3D sit, kterd se neustale
vyviji @ proméfiuje. Rodina je misto v takové siti, které
se na jednu stranu castecné méni s celou siti, na stranu
druhou ale mé pfirozenou tendenci si zachovavat svou
jedinecnost s pomoci zminénych roli, vzorcu, funkci
1 hdi.

Zacatek dospivani je v této predstavé presné ten
moment, kdy se na hranicich rodiny zacina néco dit
a nastava pfirozeny proces promény nevyhnutelné
zasahujici véechny cleny. Nebranit tomuto pfirozenému
procesu a zaroven udrzet zékladni kontury rodiny, to je

opravdu naroény ukol. Nikdy nevime, co nas ceka, co je
jedté prirozeny proces a co u? je cesta do zahuby.

Strety na hranicich

S pomoci metafor 3D sité a pfechodového ritualu
jsem se pokusil nacrtnout kontury narativniho

a systemického pohledu na dospivani. Tyto pristupy
povazuji za nemozné sdélit jakoukoli ,pravdu”

o dospivani, nenabizeji seznam vyvojovych ukolu,
které ma dospivajici spinit, anebo zasady spravného
chovani rodi¢t dospivajicich déti. Spise nam ukazuji
perspektivu, z niz se na dospivani mizeme divat,
ato ndm mize pomoci uchopit jedinecné situace

v konkrétnich rodinach.

Jednim z prikladu muze byt uzivani konopi, se kterym si
délaji starosti rodice sestnactiletého Simona. Je to presné
ta aktivita, ktera nabourava hranice rodiny a narusuje
zabéhnuté vzorce. Pro Simona to mize mit hned nékolik
dulezitych funkci. Skrze konopi se pripojuje k vrstevnikim
a tim objevuje svét za hranicemi rodiny. Poznava zménéne
stavy védomi, pricemz je pro ngj dulezité, ze to jsou jiné
stavy, nez se kterymi maji zkusenosti jeho rodice, vici
nimz se pokousi vymezit. V neposledni fadé mu take
psychoaktivni icinky konopi mohou prinaset pocit zklidnéni
v rozboufeném obdobi a Simon tak maze ziskavat prostor
k reflexi zmén, ktere se déji.

Simonovi rodice ale mohou zazivat silne pocity
kloubeného ramene, a to vubec ne jako pri thajske
masazi, ale spise jako pri prepadeni v parku. Chtéji to
okamzité zastavit - neni vubec divu, kdyz je napadne,
7e Simona zaviou doma a nebudou ho nikam poustét.
S konopim nemaji zadnou zkusenost, v mediich ¢tou,
e je to marihuana, droga, ktera byva casto vstupni
branou k drogam jinym, navic je na ni mozné byt zavisly
a u nékterych lidi spousti schizofrenii. Tudiz pro né
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TEMA

netieba dalsiho vysvétiovani odmalicka slyseli o tom,
co drogy dokazou, a vidéli dostatek filmu, dokument
a totografii lidi, kterym drogy znicily zivot. Je jasné, ze
maji o Simona strach. Jeho experimentovani s konopim

vubec nevnimaji jako soucast prechodového ritualu, ale
Jako potencialni ztratu syna.

Otevieny dialog

Jeden ze specifickych model vychazejici z narativni
a systemicke terapie se jmenuje Otevieny dialog
a je pro né| typické, ze podpora je nabizena nikoli
jednotlivci, ale celé rodiné nebo jakékoli jiné vztahové
siti. Neni to terapie zaméfena pouze na dospivajici, ale
pravé v tomto slozitém obdobi se velice osvédéuje.
Zejména ve chvilich, kdy jsou pocity kloubeného
ramene pro rodinu tak nesnesitelné, ze rodina vola
o krizovou pomoc.

A tak i matka Simona zavolala o pomoc. Terapeut
na druhém konci telefonni linky peclivé zorganizoval
prvni setkani, na které kromé Simona dorazil také jeho
bratr a oba rodice. Terapeut s sebou mél jesté kolegyni
s osobni zkusenosti se zavislosti. Setkani bylo uréeno celé
rodiné. Dostal prostor Simon, aby mohl popsat svoje
tézké pocity, s nimiz si nevi rady a uzivani konopi je tlumi.
Dostala prostor jeho mama, kterd mluvila o obrovském
strachu podpofeném tim, ze vnima Simona jako citlivé dité
nachylné k riznym zavislostem. Dostal prostor otec, ktery
vyjadfoval nastvani na syna, ze déla takové blbosti zrovna
v obdobi, kdy jsou dllezitéjsi upIné jiné véci. A prostor
dostal i staréi bratr, ktery nad Simonem kroutil hlavou, ale
véril tomu, ze ho to prejde, podobné jako to preslo jeho.

Terapeuti neusiluji o nic vic, nez aby tyto rozli¢né
pohledy a pocity byly vyslyseny. Pokud k tomu maji
potfebu néco fict, tak to feknou, ale snazi se svoje
vstupy prezentovat jako jedny z mnoha uhld pohledu,
rozhodné ne jako ,expertni rady”. Casto to délaji tak, ze
vedou pfed rodinou rozhovor sami se sebou, mohou se
sebou | nesouhlasit, sdilet rozliéné pocity a dojmy, ¢imz
mimo jiné davaji rodiné najevo, ze neexistuje zadné
predpfipravené feseni, zadny spolehlivy lécebny postup
vyhovujici véem. Vse musi vzniknout ted a tady.

Ziamérem otevieného dialogu je, aby mohly nastat
momenty toho typu, ze otec zacne mluvit o svém
dospivani a vstoupi se synem do partnerského dialogu
o tom, v éem se piti panakid na zabavach lisi od
pojidani HHC bonbonu z automatu. Anebo ze Simon
s pohledem na placici mamu rekne, ze si uvédomuje, ze
je to pro ni tézkeé. Tyto ockamziky totiz pornahaji rodiné
podporovat se spolecné dal jako rodina. A duvérovat
procesu, kteremu fikame dospivani.

Sitova setkani otevieného dialogu dobre ilustruji
narativni a systemicky pfistup k dospivani. Na jednu
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stranu zkoumame jedinecny pfibéh mladého ¢ ovéka
ktery pfekonava narocny prechod z détstvi de
dospélosti, na stranu druhou také zviditelriujeme Obavy
a potize, které tento proces vyvolava u jeho blizk
Vytvofit bezpeény prostor pro to, aby véechny vy,
obavy a potize mohly zaznit a aby je vsichni mohl, <,
je zakladni snahou facilitatoru otevieného dialogy,

Svédci dospivani

Co tedy muzeme délat, kdyz pocitime bolest
kloubeného ramene? Zaprvé bychom ji méli vénovat
pozornost. Zadruhé bychom s ni neméli zustavat sam
Zni to banalné? Ale nékdy je to nepredstavitelné téike!
Urgence a pocit nutnosti jednat nas nékdy mohou
odvadét od toho, abychom byli ke své bolesti pozorn

a zkoumali ji. VSem vypravime o tom, co se déje s nasim
synem nebo dcerou, ale zapominame mluvit o sobé,

o tom, co se déje s nami!

Dospivani je obdobi, kdy jako rodic¢e prestavame
mit pfimy vliv na své dité. Nékdy mGzeme paradoxné
snahou o eliminaci urcitého chovani spise pfispivat
k jeho rozvoji. Vibec to ale neznamena, ze jsme
bezmocni. Pokud budeme mit divéru v tento magicky
proces, kdy se z ditéte stava dospély - aniz by kdokoli
tusil, jaky dospély to bude -, mizeme uréité prispét
k tomu, aby byl tento proces co nejbezpecnéjsi.

Dospivani svého ditéte nemuzeme rezirovat.
Udélame Iépe, kdy? se staneme jeho divérniky nebo
svédky. Zaujatymi svédky, laskyplnymi divérniky. At uz s
pfizveme na pomoc odborniky, nebo ne, méli bychom
se pfedev§im snazit zGstavat vzajemné ve spojeni,
vdialogu. S respektem, se zajmem, ale také s ochotou
a odvahou sdilet svoje pocity véetné obav, nastvani
nebo bezmoci. Udrzovat integritu rodiny a soucasné se
zaujetim sledovat, jak se tato integrita méni, je nejleps!
cestou, jak z obdobi dospivani vyjit v podobném
rozpolozeni jako z thajského masazniho salonu. @

Pavel Nepustil

je psycholog, rodinny terapeut a supervizor pusobici
v Brné. Jako ¢len komunitniho tymu Narativ facilituje
sifova setkani Otevieného dialogu, v tomto pfistupy
také vzdélava dalsi pomahajici profesionaly.
Specializuje se na problematiku drog, zavislosti

a rizikového chovani. Publikuje a vyucuje v Ceské
republice i zahrani¢.

http://nepustil.narativ.cz/.
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